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඙ෘශ ආර්ථි඗ විද්‍යළල I 

Home Economics I 28 S I 
඗ළ඼ය  : පෆය දද්‍඗යි 

Time  : Two hours 

උපදද්‍වහ : සියලුම ප්‍ර඾හවල඼  ිළිතතුරු වපය්නව        

1. නිර්මළව඗රණදේ උපදයෝගිතළ වළධ඗යක් දවොල්නද්න 

I. අනුක෕඼ත්ලය    
II. ඗඼ළත්ම඗ බල 

III. වං඗ල්පය   
IV. වෆ඗ෆවහම ශළ ිළහිටීම 

V. ප්‍රමළණය ශළ වමළනුපළති඗ බල 
 

2. පශත වඳශ්න ප්‍ර඗ළ඾ අතුරි්න ලෆරදි ප්‍ර඗ළ඾ය දතෝර්නව 

I. ලර්ණ චක්‍රය ව෇ී  ඇත්දත් ලර්ණ වළමදය්න ශෆදි්නදලව ලර්ණ ලිනනි  

II. ලර්ණ චක්‍රය  අයත් දවොලව ුදු,ක඗ු,කශළ ඇපල් ලයි්  යව ලර්ණ උද්‍ළීනව ලර්ණ දේ  

III. ලර්ණය඗ ී ප්තිමත් බල දශෝ අඳුරු බල තීවුරතළලය යි  

IV. එ඗ම ඼ක්඿ණ වෆලත වෆලත දප්නනුම් කිරීම අකළත්ම඗ රිද්මය යි  

V. දවොව්නුද්නබලක ඗඼බ඼඗ළරීබලක වි඗ර්ණ඗ළර දර්඘ළ මඟි්න ඇති ඗රව ශෆඟීමකි  

 

3. යම් වෆ඗ෆවහමක් තුෂ නි඾හචිත දතෝරළ඙ත් උපළං඙යක් දශෝ කිහිපයක් අදවක් උපළං඙ය්නදේ වශදයෝ඙ය 

වහිතල ලඩළත් ඉවහමතුලව ආ඗ළරය  දප්නවීම  

I. වදමෝධළවයයි 
II. ඒ඗මති඗ බලයි

III. අලධළරණයයි  
IV. වමළනුපළති඗ බලයි 
V. වං඗ල්පයයි

4. අභය්නතර අල඗ළ඾දේදි ඗ෘතිම ආද඼ෝ඗ය ඼බළ ී දම්දි එම ආද඼ෝ඗දේ ප්‍රමළණළත්ම඗ දශලත් ආද඼ෝ඗දේ 

තීවුරතළලය මනිනු ඼බව ඒ඗඗ය 

I.඼ක්වහ (Lux)   
II. විු,ින ජලය (Power )
III. ධළරළල ( Current ) 
IV.  දලෝ  (w)
V. ප්‍රතිදරෝධය  

5. ඗ළදබෝශයිදේ  වම්බ්නධල වළලද්‍ය ප්‍ර඗ළ඾ය ල්නද්න 

I. ේලුද඗ෝවහ අණු වි඾ළ඼ වං඘යළලක් එකිදව඗ වම්බ්නධ වීදම්න දපොිනවෆ඗රයිඩ් ව෇දද්  

II. දමොවවෆ඗රයිඩ් අණු දද්‍඗ක් වම්බ්නධ වීදම්න ඩයිවෆ඗රයිඩ අණුලක් ව෇දද්  

III. උක් ශළ බී්  යු඿දේ ුදදක්‍රෝවහ බහු඼ල අඩංගු දේ  

IV. ඾ළ඗ල඼ සව඼ බිත්ති දවිනයුද඼ෝවහලින්න ව෇ී  ඇත  

V. දමොවවෆ඗රයිඩ්ල඼ අනු඗ සූත්‍රය C6 H12 O6 ලව අතර ලුශ සූත්‍රයද්‍ එකිදව඗  දලවවහ දවොදේ  
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6. ඾රීරය  අල඾ය ප්‍රමළණය  ලඩළක ආශළර මඟි්න ඼බළ ඙්නවළ ේලුද඗ෝවහ අක්මළදේ ශළ දප්ශි තුෂ තෆ්නපත් 

ල්නද්න 

I. ේ඼යිද඗ෝජ්න ද඼වය  
II. දවිනයුද඼ෝවහ ද඼වය

III. ේ඼ෆක්ද ොවහ ද඼වය 
IV. ඼ෆක්ද ෝවහ ද඼වය
V. දමෝල්ද ෝව ද඼වය

7. ඇමයිදවෝ අම්඼ දද්‍඗ක් එ඗  වම්බ්නධ වී වංයුක්ත අණුලක් ව෇ී දම්දි එක් අමයිදවෝ අම්඼ය඗ ඗ළදබොක්සිල් 

඗ළණ්ඩය ශළ අදවක් ඇමයිදවෝ අම්඼දේ ඇමයිදවෝ ඗ළණ්ඩය අතර ඇතිලව බ්නධවය 

I. දපොිනදපප් යිඩ බ්නධවය දේ   
II. ට්‍රයි දපප් යිඩ බ්නධවය දේ  

III. දපප් යිඩ බ්නධවය දේ    
IV. ඩයි දපප් යිඩ බ්නධවය දේ 

V. ට්‍රයි ශළ දපොිනදපප් යිඩ බ්නධවය දේ  
 

8. පෆරළ ඇමයිදවෝදබ්නදවොයික් අම්඼ය ද඼ව ශු,්නල්නද්න 

I. වි මි්න B11  ය   

II. වි මි්න B10  ය

III. වි මි්න B8  ය  
IV. වි මි්න B9 ය

V. වි මි්න B5 ය 
 

9. ආශළර ශළ ආ඾හලළව ලළතය ඙ම්න කිරීම  දපොු, මළර්඙යක් ලව අතර අිළජීශහවි඗ළල ඇරීම ශළ ලෆීනම මඟි්න 

ආශළර අද්‍ළෂ මළර්඙ය දලත දයොමු ඗රනු ඼බ්නද්න  

I. අේවයළ඾ය මඟිනි 

II. ග්‍රශියය මඟිනි 

III. අ්නවදරෝතය මඟිනි 

IV. මු඘ය මඟිනි 

V. ග්‍රවනි඗ළල මඟිනි 

10. ය඗ඩ හිඟ වීම නිවළ ඇතිවිය ශෆකි ඌවතළ ඼ක්඿ණයක් දවොල්නද්න 

I. අධි඗ ද඼ව විඩළල  පත්වීම 

II. අලධළවය ශළ මත඗ තබළ ඙ෆනිදම් ඾ක්තිය අඩුවීම 

III. ඇවහල඼ වියිත භළලය ඇති වීම 

IV. ඾රීර ලර්ධවය අඩුවීම 

V. අඩු උපත් බරක් වහිත ද්‍රුල්න බිහි කිරීම

11. දපෝ඿ණ ඙ෆ ලු ශළ ු,඿හදපෝ඿ණය ලෆෂෆක්වීම වඳශළ වම්බ්නධ ලව ආයතව අතරි්න සිවිල් වංවිධළවයක් 

ල්නද්න 

I. ලර්ල්ඩ් වි඿්න (World Vision) 

II. අධයළපව අමළතයළං඾ය 

III. යුනිදවසහ වංවිධළවය ( Unicef) 

IV. දපෝ඿ණදේී ්නදේ වං඙මය 

V. සලද්‍ය පර්දේ඿ණ ආයතවය 
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12. ආශළර ශළ දබෝ දවොලව දරෝ඙ වම්බ්නධ ප්‍ර඗ළ඾ කිහිපයක් පශත ද්‍ෆක්දේ  

A. දශිනද඗ොබෆක් ර්පයිද඼ොරි (Helicobactorpylori) යව බෆක්ටිරියළල නිවළ ද්‍ ආමළ඾දේ ඾හදල්඿හම඼ 

ප ඼ය  ශළනි සිු,වීදම්න ආමළ඾යි඗ ප්‍රද්‍ළශය ඇති විය ශෆ඗  

B. දපො ෆසියම් බහු඼ ආශළර අඩුදල්න ඙ෆනීම අධි඗ රුධිර පීඩවය  එක් දශේතුලකි  

C. දද්‍පළල඼ වංදේී තළලය අඩුවීම වහථු඼තළලදේ එක් දරෝගි ඼ක්඿ණකි  

D. මුහුනු පරික්඿ළ ඗ෂවි  ඗  ඇද්‍ වී ඇති බල දපනීම දියලෆඩියළ දරෝගිදයකු දප්නනුම් ඗රව දරෝ඙ 

඼ක්඿ණයකි  

දමයි්න වළලද්‍ය ප්‍ර඗ළ඾ ල්නද්න 

I. A ශළ D ය 

II. A ශළ B ය 

III. B ශළ C ය 

IV. C ශළ D ය  

V. B ශළ D ය 

13. ආ඗඼ව ද්‍රලය අතුරි්න මෘු, ඗ළර඗ කවය  අයත් ල්නද්න 

I. දපොල්ක දපොල් කිරික ඗බදල් බෆද්‍඙ත් දපොල්ක බී්  ශළ අ඼ ලර්඙ 

II. විවළකිරික ලුනුක ීනනි 

III. වෆ඗රි්නක දමොදවොදවෝඩියම් ේලු දම්්  

IV. විවළකිරික දද්‍හික සියඹ඼ළක බිිනංකද඙ොර඗ළ ඇඹරැල්඼ළ 

V. පෆදපොල්ක දපරුම්඗ළයම්කමුද්‍ලපු කිරික විවළකිරික දද්‍හි ඇඹුල්ක සියඹ඼ළක ද඙ොර඗ළ 

 
 

14. ුදදක්‍රෝවහක ආම්ින඗ දශෝ විජ඼ව තත්ත්ල ඇති වි  ඉශෂ උ඿හණත්ලය ශමුදේ ප්‍රති්‍රියළ මළ඼ළල඗  ඼ක් වී තද්‍ 

ු,ඹුරු පෆශෆ වීම 

I. දම඼ළඩ් ප්‍රති්‍රියළලයි 

II. ඗ෆරමළී඗රණයයි 

III. ු,ඹුරු වීදම් ප්‍රති්‍රියළලයි 

IV. එ්නවයිමිය ු,ඹුරු වීමයි 

V.  එ්නවයිමීය දවොලව ු,ඹූරු වීමයි 

15. විලධ ප්‍රති්‍රියළ නිවළ දතල් ශළ දම්ද්‍ වහිත ආශළර රවළයනි඗ල පරිශළනිය  පත්වී අප්‍රව්නව රවයක් ශළ 

඙්නධයක් ඇතිවීම දම්ද්‍ මුඩු වීමයි දමද඼ව මුඩු වීදම් ්‍රියළලිනය දේ඙ලත් ඗රව වළධ඗යක් දවොල්නද්න 

I. උ඿හණත්ලය 

II. ඗ළ඼ය 

III. ජ඼ය 

IV. ආද඼ෝ඗ය 

V. වහලයං ඔක්සි඗රණය 

 

16. උප඗රණය භ්‍රමණය ලව වි  උප඗රණය තුිත්න හුමළ඼ය ඙ම්න඗ර ආශළරදේ ජ඼ය ඉලත් වි වියිත කව 

තත්ත්දලොය  පත් වීම 

I. විසිරි වියෂවය යි 

II. දබර වියෂවය යි 

III. ඗ෆබිව් ටු වියෂවය යි 

IV. රික්ත඗ වියෂවය යි 
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V. උමං වියෂවය යි 

 

17.  විවිධ ඇුදරුම් ද්‍රලය ඒ඗ළබද්ධ ඗ර ඇති ද ට්‍රළ පෆක් ඇුදරුදම් ඔක්සිජ්න ලළයුල  ශළ ආද඼ෝ඗ය  ප්‍රතිදරෝී 

ප ඼යක් ද඼ව ්‍රියළ ඗රව වහතරය ල්නද්න 

I. අභය්නතර දපොිනතී්න ප ඼ය 

II. ඇලුමිනියම් ප ඼ය 

III. ඗ඩද්‍ළසි වහතරය 

IV. බළහිර දපොිනති්න ප ඼ය 

V. ඉශත කී සියල්඼ම 

18. දයෝ඙්  ශළ දලවත් කිරි නි඿හපළද්‍වල඼ අඩංගු සජල ්‍රියළ඗ළරි වංවහ ළ ල්නද්න 

I. ප්‍රී බදයෝටික් ශළ වහද දරෝල් 

II. ෆිදවෝින඗ වංදයෝ඙ ශළ වි මි්න 

III. ඇමයිදවෝ අම්඼ ශළ දම්ද්‍ අම්඼ 

IV. ප්‍රී බදයෝටික් ශළ දප්‍රෝ බදයෝටික් 

V. ප්‍රතිඔක්සි඗ළර඗ ශළ ප්‍රී බදයෝටික් 

19. පළංශු ලුද්න ද඼ව ප්‍රදයෝජවය  ඙ත ශෆකි ඖ඿ධ ඾ළ඗ ඗ළණ්ඩය ල්නද්න 

I. ද඙ොටුද඗ොෂක මුගුණුලෆ්නව 

II. උඳුිළයිතයක තිප්ිළින 

III. පළල්  ළක ද඗ොදශොඹ 

IV. ද඗ොදශොඹක ඙ම්මළලු 

V. ඗ශක ද඗ෝමළරි඗ළ 

20. ආශළර පරිරක්඿ණය කිරීම වඳශළ විවිධ ආශළරල඼  දයොද්‍ළ ඙්නවළ දපොු, රවළයනි඗ වංදයෝ඙ වම්බ්නධ ප්‍ර඗ළ඾ 

කිහිපයක් පශත ද්‍ෆක්දේ  

A. කිරි ආශ්‍රිත නි඿හපළද්‍ව රව඗ෆවිින වඳශළ දයෝ඙්  දයොද්‍ළ ඙නි  

B. මවහ ශළ චීවහ නි඿හපළද්‍ව වඳශළ දප්‍රෝවිදයෝදව්  දයොද්‍ළ ඙නි  

C. පෂතුරු පල්පක වියෂව ඼ද්‍ එෂලු,ල඼  දයොද්‍ව වල්සයිඩ උපරිම වි඿ තතත්ලයක් දප්නලයි  

D. ද඗දවල්ල඼ මතුිළ  දයද්‍වීම වඳශළ දබ්නදවොඒ්  භළවිතළ ඗රයි  

මි්න නිලෆරදි ප්‍ර඗ළ඾ය ල්නද්න 

I. A ශළ B ය 

II. B ශළ C ය 

III. A ශළ C ය 

IV. C ශළ D ය 

V. B ශළ D  ය 

21  දම්ද්‍ය භළවිතදය්න ඗෇ම ිළව඙ෆනීදම්ී  තළප වංක්‍රමණය ලනුදේ  

I.   වංලශවය මගි්න   II.  විකිරණය මගි්න  

III   ව්නවයවය මගි්න   IV.   විකිරණය ශළ වංලශවය මගි්න 

V. ව්නවයවය ශළ වංලශවය මගි්න  

 

22  අමුදරදි දපර ිළරියම් කිරීදම් ්‍රියළිළිතදලෂ ලනුදේ 

 I.     විරංජවයක ඗ෆඳශරණයක ම඼ශරණයක ද඗දි ිළිතවහීනම 

II.   ද඗ඳි ිළිතවහීනමක ඗ෆඳශරණයක ම඼ශරණයක විරංජවය 

III.  ඗ෆඳශරණයක විරංජවයක ද඗දි ිළිතවහීනමක ම඼ශරණය 
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IV.  විරංජවයක ද඗ඳි ිළිතවහීනමක ම඼ශරණයක ඗ෆද්‍ශරණය 

V ම඼ශරණයක විරංජවය කද඗ඳි ිළිතවහීනමක ඗ෆද්‍ශරණය 

23   නිමි ඇඳුම් නි඿හපළද්‍වදේී  ඇඟලුම් ඗ර්මළ්නත ඾ළ඼ළලක් තුෂී  සිු, දවොලව ්‍රියළලිනය ල්නද්න 

I.    නිමි ඇඳුම්ල඼ තත්ල පරීක්඿ළල  II  ිළරිවෆ඼ුදම් වෆ඗ීනම  

III. දමෝවහතර නිර්මළණය   IV  ඇුදරුම් ඗රණය 

V.  මළ඗ර් ව ශ්න තෆබීම 

 

24   ශ්‍රී ඼ං඗ළදේ ප්‍ර මලර  නිමිඇඳුම් අපවයවය සිු,඗රව ඼ද්දද් 

I. 1960  II.  1947  III  1956    IV  1970  V  1946  

 

25   නිමි ඇඳුම් ඗ර්මළ්නතදේී  දල්වහ ශළ ඉ඼ළවහටික් ඇල්ලීම  දයොද්‍ළ඙්නවළ මෆහුම් ලර්඙ය ල්නද්න 

I  අගුලු මෆවහම    II  අත්මෆවහම  III  දවොදපවව මෆවහම 

IV  ද්‍ම්ලෆල් මෆවහම   V  තනිනුදල් ද්‍ම්ලෆල් මෆවහම 

 

26   ද඗ටි වළය පතදරොම වද්‍ශළ ලළටිය  තබනු ඼බව මෆහුම්ලළසි ල්නද්න 

I   2 cm  II   2 5 cm             III  1 5  cm  IV  4  cm   V  3  cm 

 

27   පශත ද්‍ක්ලළ ඇති ද඗ඳි අතරි්න පුවර්ජනිත ද඗ඳි ලර්඙ය කුමක්ද්‍? 

I. දරදයෝ්න     II  ද඼ෝම   III  වීු,රු 

 IV  ඕර්ද඼ෝ්න    V  ඇවහබෆවහද ෝවහ 

 

28   වියව ඼ද්‍ දරද්ද්‍ක් මතුිළ  න෕ල්ලින්න වෆගුණු වි඗ර්ණ දර්඘ළ ද්‍ක්ව  ඼ෆදේ වම එම වියමව  

I  ජ ළ වියමව     II  චළම් වියමව   III  දික්ද්‍ළර වියමව

 IV  හීරි වියමව    V  ශරවහද්‍ළර වියමව 

 

29   වෆදවෝ තළක්‍ෂණය උපදයෝී  ඗ර඙නිමි්න දරදි මත රිී  ආදල්පයක් ඇතිකිරීම 

I  ුදලපශුද නිමළල    II  වෆ්නෆ්‍රයිවහ කිරීම  

III  බෆක්ටීරියළ වළ඾඗ නිමළල   IV  ජ඼දරෝධ඗ නිමළල 

V  විරංජවය කිරීම  

 

30   අමුදරදි මවරී඗රණය වද්‍ශළ දයොද්‍ළ ඙්නවළ රවළයව ද්‍රලයය ල්නද්න 

I      උණුුදම් ජ඼ය     II    දවෝඩියම් ශයිදෙොක්වයිඩ් 

III   වල්ෆියූරික් අම්඼ය     IV   දවෝඩියම් ක්ද඼ෝරයිඩ් 

V    දවෝඩියම් ශයිදපොක්ද඼ෝරයිඩ් 

 

31   විධිමත් වංලළද්‍යක් ඇරඹිම වද්‍ශළ ආචළර කිරීදම්ී  වෆෂකිල්඼  ඙ත යුත්දත් 

I     රැකියළදේ තවතුරයි     II  ආ඙ම ශළ වංවහ඗ෘතිය 

III  දද්඾පළ඼ව ල ිළ ළල    IV  වහත්‍රී පුරු඿ භළලයයි 

V   අධයළපව ම්  මයි 

 

32   අදප්ක්‍ෂිත ප්‍රතිඵ඼ය පුද්඙඼ වම්බ්නධතළල඼  ශළනි දවොලව දවේ ෂ඙ළ඗ර ඙ෆනීම ශෆදි්නවිය 

ශෆක්දක් 
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I  ආචළර ධර්ම   II  අ්නතර් පුද්඙඼ වම්බ්නධතළ  III  ආචළර ධර්ම 

IV  නිලෆරදි ව්නනිදේද්‍වය V  වංවධි ඗ථි඗ළල 

33   ප්‍රතිදමෝද්‍඗ ්‍රියළ඗ළර඗ම් ිළිතබද්‍ අවතය ප්‍ර඗ළ඾ය ල්නද්න 

I  පුද්඙඼යළ හුද්‍඗඼ළ බවි්න මුද්‍ලළ ඙නියි  

II  ඗ළයි඗ පීඩළල වමවය ඗රයි  

III  දබොදශෝවි  නිලදවේී  සිු, ඗රයි 

IV  මළවසි඗ පීඩළල වමවය ඗රයි 

V  ප්‍රීතිය ශළ බිය ද඙ව දද් 
 

34  වංචළර඗යි්න අතර ජවප්‍රිය වහලභළවි඗ ලරළයක් ිළහිටි වහ ළවය ලනුදේ 

I  ත්‍රිකුණළම඼ය   II  ශම්බ්නදතො   III  ඙ළල්඼  

IV  දේරුල඼   V  ද඗ොෂඹ 
 

35  ශ්‍රී ඼ළංකි඗දයක් ජපළවදේ වංචළරය කිරීම ශු,්නල්නද්න ද඗දවේද්‍? 

I  ජළති඗ වංචරණය    II  ඗඼ළප අභය්නතර වංචරණය 

III  අභය්නතර දයොමු඙ත වංචරණය  IV  බළහිර දයොමු඙ත වංචරණය 

V  ඗ළ඼ළ්නතර වංචරණය  
 

36  වංචරණය මගි්න වමළජය  ඼ෆදබව ප්‍රති඼ළභයක් ල්නද්නක 

I     වෘජු ශළ ලක්‍ර රැකියළ අලවහ ළ උද්‍ළවීම 

II    වල අත්ද්‍ෆකීම්ක මත඗ය්න දියුණුවීම 

III   ව්නනිදේද්‍ව නිපුණතළ දියුණුවීම 

IV   වහල අභිමළවය ශළ ධවළත්ම඗ වං඗ල්ප ලර්ධවය වීම 

V    ප෕ර්ණ ශළ අර් ලත් ජීවිතය඗  ද්‍ළය඗වීම  
 

37  ජ඼දේ දයෝ඙යතළලය බෆලීම වඳශළ සිු,඗රව දභෞති඗ පරීක්඿ණයක් ල්නද්නක  

I      PH අ඙ය මෆනීම                II  ඗ෘෂි රවළයව අඩංගු ප්‍රමළණ ඙ණවය කිරීම  

III   ජ඼දේ අඩංගු ජීවී්න ිළිතබඳ පරීක්‍ෂණය         IV  ජ඼දේ උ඿හණත්ලය බෆලීම 

V    ඗ළබනි඗ක අ඗ළබනි඗ ද්‍රලය පරීක්‍ෂණය 
 

38   ජ඼ ඒ඗඗යක් යනුක  

I     ජ඼ය       කි  II  ජ඼ය        කි  III  ජ඼ය         කි  

IV  ජ඼ය      කි  IV  ජ඼ය        කි 
 

39   දලෝල්ටීයතළලය මෆනීම  භළවිතළ ඗රව ඒ඗඗ය ල්නද්නක  

I.    ඇම්ිළයර්  (   )  II   ඕම් (   )    III  දලෝ  ( W)   

IV  දලෝල්්    ( V )   V.  කිද඼ෝ දලෝ  පෆය (KWH) 
 

40   විු,ින උප඗රණය඗ බළහිර ද඼ෝශ ආලරණය  දශෝ දපොදෂොල  විු,ින ඗ළ්නු,ලක් සිු,ලව වි  වහවිචය 

වහලයංක්‍රීයල විව්නධි ල්නද්න  

I     වි඼ළය඗ය මඟිනි    IV. දල්න඗රවය මඟිනි 

II.   සිඟිති පරිප  බිඳිවය මඟිනි    V   අධි ධළරළ පරිප  බිඳිවය මඟිනි 

III   ද඾ේ඿ ධළරළ පරිප  බිඳිවය මඟිනි 
 

41   දප්නුල඼  රැශෆ්න වම්බ්නධ කිරීදම්ී  වජීවි රැශෆද්න වම්මත ලර්ණය ල්නද්නක  

I  ද඗ොෂ  II  ු,ඹුරු  III  නිල්   IV  ඗ශ  V  අු, 
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42   පුවර්ජවනීය ඾ක්ති ප්‍රදදද්‍යක් දවොල්නද්නක 

I     සූර්යය තළපය  II    ුදෂඟ    III  සජල වහ඗්නධ 

IV   වළ඙ර තරං඙  V   ඙ල් අඟුරු 

 

43   ශරිතළ඙ළර ලළයු අලම කිරීම  අනු඙මවය ඗ෂ ශෆකි ්‍රියළමළර්඙යක් දවොල්නද්නක 

I    ඗වෂ අලම කිරීම  

II   ඉ්නධව ද්‍ශවය අලම කිරීම  

III  ද්‍ෆල ඉ්නධව ද්‍ශවය 

IV  දියුණු දපොු, ප්‍රලළශව දවේලළ වහ ළපවය 

V   ඗වෂ ප්‍රතිචක්‍රී඗රණය 

 

44   ආශළර ල඼ ලඩළත් බහු඼ සජල ්‍රියළ඗ළරී වංක ඗යක් දවොල්නද්නක 

I.    ප්‍රතිඔක්සි඗ළර඗  II.  ආශළරමය ත්නතු   III. දම්ද්‍ අම්඼  

IV. ෆීදවෝින඗ වංදයෝ඙  V.  ඘නිජ ඼ලණ   

 

45   දයෞලව අලදිදේ ද්‍ෆකිය ශෆකි මළවසි඗ ඙ෆ ලු පමණක් ඇතුෂත් ිළිතතුර දතෝර්නව  

A - හීවමළවය   B - ලර්ධවය ු,ර්ල඼වීම  C - ඗ළංවළල  

D - ආතතිය 

I.       A ශළ  B පමිය  II.   C ශළ D පමිය  III.   A, B ශළ  C 

IV.    A, C ශළ D   V.   B, C ශළ  D 

 

46   සිේම්න දප්‍රොයිඩ්  අනුල වල දයොවු්නවිය  අද්‍ළෂ ලයවහීනමළල ද඼ව ද්‍ක්ලනුදේ  

I.   අවු : 10 – 16   II.  අවු : 13 – 18   III. අවු : 10 – 20   

IV. අවු : 10 – 19   V.  අවු : 11 – 20  

 

47   ධවළත්ම඗ වහලවං඗ල්පයක් වහිත ද්‍රුලකු තුෂ ද්‍ෆකිය දවොශෆකි ඼ක්඿ණය කුමක්ද්‍? 

I.    තමළ ිළිතබඳ ඉශෂ තක්දවේරුල   II.  අභිදයෝ඙ ජය඙ෆනීම  

III. ්‍රියළ඗ළරීත්ලය අඩුවීම   IV. වහලයං දපෂඹවීමක් වහිත වීම  

VI. ආත්ම ඾ක්තියක ආත්ම අභිමළවය 

 

48   පෆරිය දද්ශිය වශල් ප්‍රදදද්‍යක්ලව ඗ලුහීවටි දයෝ඙යලව දබෝදවොලව දරෝ඙ය කුමක්ද්‍? 

I.    වහථූ඼තළල   II   දියලෆඩියළල  III  ශෘද්‍යළබළධ   

IV  අධි඗ රුධිර පීඩවය  V.  ඙ෆවහට්‍රයිටීවහ 

 

49   ලයළපළරයක් ශළ වම්බ්නධ අභය්නතර ආචළරධර්මයක් ල්නද්න 

I.    දවේල඗ අයිතිලළසි඗ම් ඼බළ ී මයි   II.  අද඼වි඗රණයයි 

III.  පරිවර වංරක්‍ෂණයයි     IV. ලයළපළරි඗ නීති අනු඙මවයයි 

V.   වළධළරණ මි඼ ප්‍රතිපත්තියයි 

 

50   නිලෆරදි ලයළපළරි඗ වෆ඼ෆවහම඗ අ්නතර්඙ත ඗රුණක් දවොල්නද්න 

I     දභෞති඗ වම්පත් වෆ඼ෆවහම    II  අද඼වි඗රණ වෆ඼ෆවහම 

III   මළවල වම්පත් වෆ඼ෆවහම    IV. ඗ෂමවළ඗රණ වෆ඼ෆවහම 

V.   නි඿හපළද්‍ව වෆ඼ෆවහම  
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ගෘශ ආර්ථික විද්‍යාල II 

Home Economics II  28 S II 
කා඼ය  : ඳැය තුනයි 

Time  : Three hours 

 උඳදද්‍ව ්- ඳෂමු ප්‍ර඾න්ය ඇතුළුල ප්‍ර඾න් ශයකට පිළිතුරු වඳයන්න 

 

01. 

I. නිර්භාණකරනය ව඲ශා දයොද්‍ා ගනු ඼ඵන දර්ඛා ලර්ග දද්‍කක් නම් කර එයින් ඇතිකරන ශැඟිම් දලන 

දලනභ ද්‍ක්ලන්න.           (඼කුණු 02) 

II. අබයන්රර අලකා඾ නිර්භාණදයදී අලධානය දයොමුක඼ යුතු අංග ශරරක් නම් කරන්න.  (඼කුණු 02) 

III. “ක්‍රියාකා ආ ආශාර” යන්න ශඳුන්ලා ක්‍රියාකා ආ ආශාර ව඲ශා උද්‍ාශරණ ශරරක් ද්‍ක්ලන්න.  (඼කුණු 02) 

IV. අධිරුධිර පීඩනය ඇති පුද්ග඼දයකුට ආශාරදේල් වැ඼සුම් කි ආදම් දී වැ඼කිලිභත් විය යුතු කරුණු ශරරක් 

ද්‍ක්ලන්න.            (඼කුණු 02) 

V. “දලඩි දනොලදින නිභාල” ඳැශැදිලි කරන්න.        (඼කුණු 02) 

VI. “ගැට ඳඞු ක්‍රභය” ඳැශැදිලි කරන්න.         (඼කුණු 02) 

VII. දගෝලීය ලවංගරයක් වු දකොවිඩ් -19 දශේතුදලන් වංචාරක කර්භාන්රය අඩඳන විය.දම් තුලින් ඳ ආවරයට 

ඇති වු ධනාත්භක ශා වෘණාත්භක ඵ඼ඳෑම් දද්‍ක ඵැඟින් ද්‍ක්ලන්න.     (඼කුණු 02) 

VIII. දේගලත් කරන ඼ද්‍  ශ ආරාගාර ආචරන නිවා දගෝලීය උණුසුභ ලැඩිවීදභන් ඇතිවිය ශැකි අහිරකර ඵ඼ඳෑම් 

දද්‍කක් ද්‍ක්ලන්න.           (඼කුණු 02) 

IX. ප඼ද්‍ායි දනොලන වන්නිදේද්‍නදේ අයශඳත් ප්‍රතිප඼ දද්‍කක් නම්කර දකියදයන් ශදුන්ලන්න.  (඼කුණු 02) 

X. ද්‍ැඩිඳා඼නය,නිති ආති, රශංචි ඳැනවීභ, නිද්‍ශව සිභා කි ආභ තුළින් නල දයෞලනයාදගන් පිළිබිඹු විය ශැකි 

඼ක්඿ණ ශරරක් ද්‍ක්ලන්න.          (඼කුණු 02) 

 

02. 

I. වභාජ ජීලන ඳ ආවරය ශා දබෞතික ජිලන ඳ ආවරය ශදුන්ලන්න.         (඼කුණු 03) 

II. විදුලිය වද්‍ශා දගවීභට සිදු ලන අභරර මුද්‍඼ ඉති ආ කර ගර ශැකි ක්‍රභ 3ක් වද්‍ශන් කරන්න       (඼කුණු 03) 

III. විකල්ඳ ඵ඼඾ක්ති ප්‍රබලයක් ලන සුර්ය දකෝ඿ පිළිඵද්‍ ඳැශැදිලි කරන්න.    (඼කුණු 05) 

IV. ජ඼දේ දයෝග් යරාල ඵැලීභ වද්‍ශා කරන ඳ ආක්඿ණ 3ක් නම් කර ඉන් එකක් ඳැශැදිලි කරන්න. (඼කුණු 05) 

03 

I. තුලිර ආශාර දේ඼ක් වැ඼සුම් කි ආදම් දී ව඼කා ඵැලිය යුතු මු඼ාශ්‍ර තුනක් වද්‍ශන් කරන්න.  (඼කුණු 03) 

II. ව්ථු඼රාලය ඇති වීභට දශේතු විය ශැකි කරුණු 4ක් ඳැශැදිලි කරන්න.    (඼කුණු 04) 

III. දප්‍රෝටීන්න් ඾ක්ති භන්ද්‍දඳෝ඿ණදේ දකොටව් දද්‍ක නම් කර ඉන් එකක් ඳැශැදිලි කරන්න.   (඼කුණු 04) 

IV. දඳර ඳාවල් ද්‍රුලකුදග් දිලා ආශාර දේ඼ වද්‍ශා දඵොජුන් ඳරක් වැ඼සුම් කරන්න.  (඼කුණු 05) 
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04. 

I. කි ආ ආශාර ඳැව්ට ආකරණය කරන ක්‍රභ දද්‍ක ශදුන්ලා ඉන් එක් ක්‍රභයක් විව්රර කරන්න.  (඼කුණු 04) 

II. දුම් ගැසීදම් ලාසි ශා අලාසි ඳැශැදිලි කරන්න.        (඼කුණු 03) 

III. ආශාර ආක඼න ද්‍රලය එකතු කි ආදම් ලැද්‍ගත්කභ ඳැශැදිලි කරන්න.     (඼කුණු 03) 

IV. (ඒ) ආශාර ඇසුරැම් දල්ඵ඼යක තිබිය යුතු අංග 06ක් වද්‍ශන් කරන්න.    (඼කුණු 03) 

    (බී)  ආක්ර ඇසුරැම්කරණය ඳැශැදිලි කරන්න.       (඼කුණු 03) 

05. 

I. දම්වයකට දරද්ද්‍ක් ඇති ආදම් ප්‍රදයෝජන ශා දම්ව දරද්ද්‍ක් දරෝරා ගැනිදම් දී ව඼කා ඵැලිය යුතු කරුණු 03 

ඵැගින් වද්‍ශන් කරන්න.          (඼කුණු 03) 

II. ඇගලුම් කර්භාන්රය ආශ්‍රිරල ආරම්බ කර ඇති විවිධ කර්භාන්ර පිළිඵද්‍ කරුණු ශරරක් ඇසුදරන් ඳශද්‍න්න.

            (඼කුණු 04) 

III. දයෞලනියකට සුදුසු දකිය  වාය භවා ගැනීදම් අනු පිළිදල඼ වද්‍ශන් කරන්න.   (඼කුණු 04) 

IV. ගෘශපිළි වද්‍ශා වකව් කරනු ඼ඵන පි ආවැ඼සුභක අන්රර්ගර දරොරතුරු දභොනලාද්‍     (඼කුණු 05) 

06. 

I. ශ ආරාගාර ආලරණය යනු කුභක් ද්‍?         (඼කුණු 04) 

II. ශ ආර  ඳා ආදබෝගිකදයකු වීභ ව඲ශා අනුගභනය කෂ යුතු ක්‍රියා පිළිදලත් ශරරක් ලියන්න. (඼කුණු 04) 

III. රාශිගර වංචරනය  වශ විකල්ඳ වංචරනය  අරර දලනව්කම් ශරරක්  ද්‍ක්ලන්න   (඼කුණු 04) 

 

07. 

I. ශර්ද඼ොක්ට ශා ව්දලොට්ට අනුල නල දයොවුන්  විය අනු අලධිල඼ට දඵද්‍ා ද්‍ක්ලන්න.    (඼කුණු 03) 

II. නල දයොවුන් විදේ ඳසු ලන ගැශැණු ශා පි ආමි ද්‍රුලාදග් කායික  දශෝ ඾ා ආ ආක ලර්ධනදේ කැපී දඳදනන 

඼ක්඿ණ  ලිංගික විඳර්යාව  ශා ද්විතියික ලිංගික ඼ක්඿ණ අනුල ඳැශැදිලි කරන්න.    (඼කුණු 03) 

III. ධන ව්ලවංකල්ඳයකින් යුක්ර ද්‍රුදලකු තුෂ ප්‍රද්‍ර්඾නය ලන ඼ක්඿ණ 05 ක් ඇසුදරන් විද්‍ශා ද්‍ක්ලන්න. .  

(඼කුණු 05) 

IV. ඳාවදල් වි඿ය භා඼ාල, වි඿ය වභගාමි කටයුතු ශා දලනත් කාර්යයන් ල඼ නිරර වීදභන් ඼ඵන අත් ද්‍ැකීම් 

ඳසුකාලීනල දඳෞරු඿ය ලර්ධනය ව඲ශා දශේතු දේ. කරුණු 05 ක් ඇසුදරන් විව්රර කරන්න.  (඼කුණු 05) 
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   ඳශර ව඲ශන් භාරෘකා අතුදරන් ශරරක් පිළිඵ඲ල වටශනක් ලියන්න. 

I. දරල් මුඩු වීභ ශා එන්වයිභය දුඹුරු ඳැශැ ගැන්වීභ 

II. දරදිපිළි විරංජනය කි ආභ 

III. ආශාර දේ඼කට ධානය ශා ධානය නි඾්ඳාද්‍න ඇතු඼ත් කි ආභ 

IV. වම්ඳත් අලබාවිරය නිවා ඇති ලන අභිදයෝග 

V. ඵා඼ාඳචාරයට දගොදුරු වීභ දකදරහි වභාජිය ල඾දයන් ඇති ඵ඼ඳෑභ 
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